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臺北市立建成國中113年度地震火災複合式災害疏散避難演練實施計畫 

壹、依據 

一、依行政院113年7月1日院臺忠字第1135012378號函頒「113年國家防災日推

動綱要計畫」及教育部113年7月17日臺教資（六）字第1130068410號函辦

理。 

二、依中華民國113年8月7日北市教安字第11330803422號來函辦理。 

貳、目的： 

配合行政院「國家防災日」活動，實施全國各級學校及幼兒園複合式避難

疏散演練，強化師生災害應變處理能力，有效減低災損，以維護校園及師生安

全。 

參、實施時間 

一、預演：114年2月24日(星期一)【朝會】全校教職員工生。 

二、正式演練：114年2月25日(星期二)【朝會】全校教職員工生。 

肆、實施重點 

一、 計畫擬定及前置準備階段 

1. 正式演練納入學校行事曆管制實施。 

2. 114年2月14日(星期五)召開工作會議，確認地震避難處所位置及容納

人數，先期規劃疏散路線，繪製校園防災地圖，並完成相關標示指引、

各項演練器材及設施(備)檢整，另檢視疏散路線之安全(如有墜落物危

安因子)及暢通性，完成強震即時警報收訊狀況檢測及警報系統介接廣

播器發佈測試。 

3. 114年2月13日(星期四)前完成救護站、受傷學生等情境規畫，俾利防

疫期間，如發生大規模災害時，能立即應變。 

二、預演與正式演練階段 

 (一)預演階段 

利用114年2月24日(星期一)朝會時間，辦理無預警預演，使師生熟練演

練流程及相關應變作為。 

 (二)正式演練 

1. 114年2月25日(星期二)，利用全校廣播系統發布地震演練訊號，演練

流程請參考附件「各級學校及幼兒園地震避難掩護演練流程及注意事

項」，以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練實施重點；疏散

避難階段以「不推、不跑、不語」為重點，由避難引導組引導師生循

避難疏散規劃路線，迅速前往指定集合點實施人數清查。 
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2. 將學校疏散避難地圖、演練流程及應變作為等資訊公告於班級公布欄

加強宣導。 

3. 擬在朝會時向師生宣導「家庭防災卡」，將防災教育擴及家庭。  

伍、其他 

本計畫若遇重大天然災害或不可抗拒因素，得由本校決定停止或延期辦理。 



 3 

 

附件一、緊急應變小組分組表 
組別 職務 姓名 原屬單位 代理人 任務地點 負責工作 

指揮官 潘姿伶 校長 王慈惠 

室外籃球場走道前 

指揮處 

1. 負責指揮、督導、協調。 
2. 依情況調動各組織間相互支援。 

副指揮官 王慈惠 學務主任 戴言儒 
1.負責統一對外發言。 
2.通報中心受災情形、目前處置狀
況等。 

3. 協助指揮官督導各組執行防災救護
作業與成效考評。 

發言人 戴言儒 教務主任 鄭惠文 

通報
組 

組長 
李惠晴 
黃書庭 

人事主任 
教學組長 

鍾筱萍 

室外籃球場 

跑道 

1.匯整全校教職員工人數與狀況，

向避難引導組、指揮官、消防隊
通報，並確認已通報。 

(1)人事主任：彙整教職員工人數。 

(2)教務處：清點教務處與專任教師
人數。 

2.聯絡有關人員（含家長）。 

3.於適當時機進行場所內廣播，以
避免發生驚慌。 

組員 

鍾筱萍 註冊組長 陳柏宏 

吳宣慧 幹事 李易珊 

李易珊 幹事 蕭漢威 

七八九導師 

避難

引導

組 

組長 田保羅 生教組長 劉淑美 籃球場 

在各樓層樓
梯口引導學
生 進 入 室
外籃球場 

1. 負責清點全校學生人數。 

2. 清點學務處人數。 

3. 聽到地震警報立即至指定位置集

合，提醒學生將課本捲起與頭部

保持適當距離以保護頭部，並依

不語、不跑、不推擠的疏散原

則，至室外球場避難。 
組員 

劉淑美 訓育組長 黃筱卉 2F古蹟2 
黃筱卉 體育組長 齊悅翔 3F鐘樓 

齊悅翔 生教組協行 張巧明 1F古蹟1 

張巧明 訓育組協行 劉逸竹 3F C梯 

劉逸竹 設備組協行 陳英宜 4F鐘樓 

陳英宜 幹事 曾雨涵 4F B梯 
曾雨涵 幹事 黃湘菱 4F C梯 

黃湘菱 幹事 陳仰德 5F鐘樓 

陳仰德 閱推老師 田保羅 攝影 

專任老師(視科目) 任課老師隨班級至指定點，導師在指定點須隨班 

搶救
組 

組長 黃怡君 輔導主任 林佳樺 

室外籃球場 

跑道 

1. 清楚瞭解藝才班與特殊生疏散路
線。 

2. 清點輔導室與音樂班教師人數。 
3. 分配防災裝備至各組。 
4. 受災師生之搶救及搜救。 

5. 清除障礙物協助逃生。 
6. 如發生火災，使用滅火器、消防

栓進行滅火。 

7. 依情況支援安全防護組、緊急救
護組。 

組員 

林佳樺 輔導組長 王金泉 
王金泉 資料組長 李信賢 
李信賢 英資班召集人 唐子超 
唐子超 英資班協行 陳映瑄 
王惠眉 音樂班召集人 陳映瑄 ５樓音樂班前 

（引導音樂班往鐘樓下樓 陳映瑄 音樂班協行 李秀美 
李秀美 特教組長 黃怡君 ５Ｆ資源教室 

（引導特殊生往鐘樓下樓） 特教老師 

安全
防護
組 

組長 鄭惠文 總務主任 莊佳芬 
引導樂之中學、教職員 

往行政樓梯下樓 
1. 清點總務處人數。 
2. 檢視建築物狀況。 

3. 向全校師生加強宣導防災防護常
識。 

4. 告知親人若於政府宣布疏散時，

亦會被安置於接待學校或其他收
容所，不必擔心。 

5. 聯絡相關單位進行災情評估。 
組員 

莊佳芬 事務組長 劉玉慧 

室外籃球場 

跑道 

劉玉慧 文書組長 洪淑芬 
洪淑芬 出納組 陳柏宏 
陳柏宏 設備組長 林大鈞 
林大鈞 資訊組長 蕭漢威 
蕭漢威 助理員 陳威如 
陳威如 總務處 簡慶聰 
簡慶聰 總務處 顏大翔 
顏大翔 總務處 鄭惠文 

專任老師(視科目) 

緊急
救護
組 

組長 蔡惠雅 衛生組長 鄭  妮 

室外籃球場 
緊急救護站 

1. 設置緊急救護站（避難點內）。 
2. 基本急救、重傷患就醫護送。 

3. 緊急處理受傷者及登記其姓名、
班級，建立傷患名冊。 

4. 心理諮商、提供紓解壓力方法。 

組員 

鄭  妮 護理師 周振禮 

周振禮 衛生組協行 歐東泰 

歐東泰 教學組協行 劉佳宜 

劉佳宜 教學組協行 陳幸靜 

陳幸靜 註冊組協行 鄭伃婷 

鄭伃婷 教學組協行 蔡惠雅 

專任輔導教師 
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附件二、師生疏散路線簡圖 

一、疏散路線圖示 

C棟樓梯  707 古蹟 

梯1 

706 705 704 古蹟 

梯2 八導 九導 804 901  701 702 703 

801 
906 

 
805 902 

  古蹟

梯3 

  

802 905 音樂班 806 903  

室外籃球場 

 

803 904 鐘樓樓梯   

B棟樓梯                              

   行政 

樓梯 

   

   教職員 樂之中學  
 

二、疏散路線說明 

年級 班級 行經樓梯 目的地 
音樂班 708、807、907  鐘樓樓梯 

室外

籃球

場                  

七年級 

701、706、707 古蹟教室樓梯1 

704、703、705 古蹟教室樓梯2 

702 古蹟教室樓梯3 

八年級 

801、802、803  B棟樓梯-1樓泳池 

804、805      C棟樓梯-1樓社大 

806 鐘樓樓梯 

九年級 

904 B棟樓梯-1樓泳池 

901、905、906 C棟樓梯-1樓社大 

902、903  鐘樓樓梯 

其他 教職員及樂之中學 行政樓梯 

三、實施流程 

1. 師生聽到「警報聲」迅速依照「趴下、掩護、穩住」三步驟於桌下掩護；教師如無適當

桌子可供掩護，可尋無掉落物疑慮之樑柱蹲下抱頭掩護。 

 
2. 師生再聽到「疏散廣播」，無須關燈與門窗，取能護頭之書本快速在走廊集合，以「不語、

不跑、不推」三不原則由班長帶隊移動到室外球場；移動時，將書本對折與頭部保持適

當距離以保護頭部。 

3. 班級於籃球場集合完成後，由副班長統計班級人數，「綠單」為全到、「紅單」為有人未

到或受傷，依實際情況交給導師簽名，再繳回指揮中心以利統計人數；風紀股長管理班

級秩序，並協助行動不便及受傷同學迅速至救護站。 
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附件三、疏散避難位置圖示 
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