
認識 2025年夏季世界壯年運動會   世壯運吉祥物 

                                              英文名字 「Strong」 

 也是世壯運的諧音，中文暱稱為『壯寶』，希望大家『撞到寶』！」 

2025 年夏季世界壯年運動會（英語：2025 Summer World Masters Games），通稱為 2025 年雙北

世壯運，是於 2025 年 5 月 17 日至 5 月 30 日在台灣臺北市及新北市舉行的綜合運動會及第 11 屆夏季

世界壯年運動會，為期 13 天。 

申辦 

此屆世界壯年運動會共 3 個城市申辦，分別為臺北／新北、巴黎及伯斯，國際壯年運動總會

（IMGA）於 2020 年 8 月 14 日聽取申辦城市的簡報，計畫 10 月 21 日決定主辦城市。 

 中華民國 - 臺北／新北 

 臺北曾舉辦過 2009 年夏季達運及 2017 年夏季世大運，為 IMGA 唯一規劃實地訪察的候選城市。 

 法國 - 巴黎-2024 年夏季奧林匹克運動會主辦城市。 

 澳洲 - 伯斯(澳洲第四大城市，暫無舉辦過大型國際運動會) 

2020 年 10 月 21 日，IMGA 於其所在地瑞士洛桑宣布由臺北／新北主辦 2025 年夏季世壯運。 

開閉幕式 
開幕式擇定臺北大巨蛋，閉幕式於新北市淡水漁人碼頭舉辦。 

比賽項目 

2025 年世界壯年運動會舉辦競賽項目共35項，含必辦項目 19 項、選辦項目 14 項及示範項目 2 項。 

必辦項目 

射箭、田徑、定向越野、羽球、棒球、壘球、籃球、輕艇、激流靜水競速、自由車、自由式小輪車 

小輪車競速、賽登山車、公路賽、場地賽、曲棍球、足球、高爾夫、划船、射擊、桌球、網球、舉重  

鐵人三項、排球、沙灘排球、壁球。 

選辦項目 

水類運動:花式游泳(水上芭蕾)、跳水、游泳、水球。空手道:型及對打。體育舞蹈:標準舞、拉丁舞。 

柔道、七人制橄欖球、帆船、衝浪、跆拳道、拔河、手球、飛盤。 

示範項目: 槌球、木球。 

 


