
臺北市立建成國民中學月經教育與月經平權融入課程與教學獎勵計畫 

一、依據： 

(一)教育部國民及學前教育署「補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品推

動方案及措施計畫」。 

(二)臺北市政府教育局113年3月6日北市教體字第11330429481號函。 

二、目的： 

(一)鼓勵教師實施月經教育與月經平權融入課程與教學，推動月經平權支持性環

境，營造同理關懷、性別友善的校園氛圍。  

(二)透過課程促進學生了解正確的月經知識，培養健康照護的觀念與正向看待月

經的合宜態度。 

三、實施對象：本校全體教師。 

四、實施時間：113學年度起。 

五、實施內容： 

(一)將月經教育與月經平權議題融入教學過程，形式包含課程教學、宣導講座、

班週會討論、專題報告、競賽活動等。 

(二)教學成果以多元方式呈現，如教案、學習單、課堂報告、圖畫、影片等，於

執行後送交健康中心彙整。 

六、學校敘獎額度如下： 

1.承辦人員：嘉獎1次  2.教學教師：嘉獎1次。 

七、本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。 


