
- 1 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

鄭惠文教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

    巡堂 

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  輔導   

  805   

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  輔導   

  807(超)   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

輔導   巡堂  

806(超)     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

     

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 巡堂    

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

輔導 805-807 各 1    

      

    超鐘點 2 
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

王慈惠教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 巡堂    

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

   巡堂 國文 

    904(超) 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 國文    

 904(超)    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

   國文  

   904(超)  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

國文     

904(超)     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

巡堂  國文   

  904(超)   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

    國文輔 

    904 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 904 5    

      

    輔導團-4 超鐘點 5 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃怡君教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

巡堂  巡堂   

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

全球議題 

(二) 
    

802(超)     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

    巡堂 

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   
全球議題 

(二) 
 

   803(超)  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

全球議題 

(二) 
    

801(超)     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

全球議題 801-803 各 1    

      

    輔導團-4 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

戴言儒教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

巡堂  巡堂   

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   地理  

   706(超)  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   地理  

   707(超)  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    巡堂 

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

地理 706-707 各 1    

      

   領域召集人-2 輔導團-4 超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 5 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃書庭教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

巡堂     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 輔導 巡堂   

 804(超)    

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   輔導  

   802  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

輔導    巡堂 

907(超)     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

輔導 輔導  輔導  

803 801  905(超)  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

輔導 801-804 各 1    

輔導 905、907 各 1    

    薪傳教師-1 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 6 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

吳美靜教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 童軍 童軍   

 701 707(超)   

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 童軍 童軍  童軍 

 702 706(超)  703 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

    童軍 

    705(超) 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

巡堂     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   巡堂  

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 童軍    

 704(超)    

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

童軍 701-707 各 1    

      

    雙語授課-1 超鐘點 4 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

林大鈞教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

   巡堂  

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 生物   巡堂 

 702    

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

生物  
科普理解

有術 
  

702  904   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

    生物 

    702 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    活力建成 

    703(超) 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

生物 

(單) 

生物 

(雙) 
 

生物 

(單) 

生物 

(雙) 

生物輔

(雙) 
 

901 902  903 904 702  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

生物 702 3    

科普理解有術 904 1    

活力建成 703 1  超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

廖松國教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 資訊科技    

 807(超)    

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

資訊科技  巡堂 資訊科技  

805   803  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 巡堂    

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 資訊科技  資訊科技  

 804  806  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

資訊科技 803-807 各 1    

      

     超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

洪筱仙教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

   國文  

   805  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

國文     

805     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  國文 巡堂  

  805   

12:35~13:15  

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

    國文 

    805(超) 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 國文    

 805    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

巡堂     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

  國文輔   

  805   

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 805 5    

      

     超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

田保羅教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 體育  巡堂  

 701    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

體育     

702     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

童軍 童軍  體育  

807(超) 805(超)  702  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   體育 活力建成 

   701 801(超) 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

童軍 童軍 巡堂  活力建成 

806(超) 803(超)   705(超) 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

體育 701、702 各 2    

童軍 803、805-807 各 1    

活力建成 705、801 各 1   超鐘點 6 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃筱卉教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

    巡堂 

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 巡堂    

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

體育  體育   

803  804   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

體育  體育  活力建成 

804  803  805(超) 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    活力建成 

    701(超) 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

體育 803、804 各 2    

活力建成 701、805 各 1    

     超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

蔡惠雅教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  家政  巡堂 

  907(超)   

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

家政 巡堂    

902     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 家政 家政   

 904 903   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

家政   家政  

901   906(超)  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 家政    

 905(超)    

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

家政 901-907 各 1    

      

     超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

林佳樺教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

輔導     

902(超)     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  輔導   

  707(超)   

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

輔導     

903(超)     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

輔導 巡堂    

705     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  巡堂   

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 輔導  輔導  

 901(超)  706  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

輔導 705-707 各 1    

輔導 901-903 各 1    

    領域召集人-2 超鐘點 4 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

王金泉教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 
文化種籽

在建成 
   

 806    

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 
文化種籽

在建成 
巡堂   

 804    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

文化種籽

在建成 
    

802     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  
文化種籽

在建成 
巡堂  

  801   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

文化種籽在建成 801、802 

804、806 

各 1    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 15 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

李秀美教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 巡堂   國文 

    903904 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 國文    

 903904(超)    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

巡堂   國文  

   903904  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

國文  國文   

903904  703   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  國文   

  903904(超)   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

特教國文 703 1    

特教國文 903904 5    

     超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

曾瀅芮教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

家政 家政 家政  班週會 

804 803(超) 703  701(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  家政   

  805   

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

家政 家政    

801(超) 705(超)    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 家政 家政   

 701 702   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   家政  

   706(超)  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

家政 家政  家政  

704(超) 806  802(超)  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

家政 701-706 各 1  輔導團-4  

家政 801-806 各 1  衛星資優-4  

班週會 701 1   超鐘點 7 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 17 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

余月幸教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 數學 數學  班週會 

 705 702  702 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

    數學 

    702 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

數學 數學 數學 數學  

804 702 705 804  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  數學   

  804   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   數學  

   705  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

數學 數學  數學  

705 804  702  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 數學輔 數學輔 數學輔  

 702 705 804  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

數學 702、705、804 各 4    

班週會 702 1    

    級導師-1  

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 18 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

蔡易宸教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

國文  國文 國文 班週會 

705  705 705 703(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 國文    

 705    

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

   輔導 國文 

   701 703 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 國文  國文  

 703  703  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

  國文  國文 

  703  705 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

國文     

703     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 輔導    

 702    

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

  國文輔 國文輔  

  703 705  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 703、705 各 5    

輔導 701、702 各 1    

班週會 703 1   超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 19 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

張珍禎教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

國文  國文 國文 班週會 

701  704 701 704 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  國文 國文  

  701 704  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

國文    國文 

704    701 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

    國文 

    704 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 國文    

 704    

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

走讀建成

生活圈 
   活力建成 

702    802(超) 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 國文   活力建成 

 701   702(超) 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

  國文輔 國文輔  

  701 704  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 701、704 各 5 班週會 704 1 

走讀建成生活圈 702 1    

活力建成 702、802 各 1   超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 20 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳萱庭教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

生活科技   資訊科技 班週會 

703(超)   801 705 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

生活科技  資訊科技 資訊科技  

705(超)  707 701  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 資訊科技 資訊科技   

 802 702   

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 資訊科技    

 705    

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

    生活科技 

    706(超) 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 資訊科技 生活科技 資訊科技 生活科技 

 703 702(超) 704 704(超) 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 資訊科技 生活科技   

 706 701   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

生活科技 701-706 各 1 班週會 705 1 

資訊科技    701-707 各 1    

資訊科技 801、802 各 1 雙語授課-2 雙語召集人-1 超鐘點 5 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 21 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

莊淨婷教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 生物 生物  班週會 

 703 706  706(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 生物 生物   

 704 703   

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

生物   生物 生物 

706   704 706 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  生物  生物 

  705  705 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

生物     

704     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

生物   生物  

705   703  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 
生物

(單) 

生物

(雙) 
生物輔 生物輔  

 705 703 704 706  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

生物 703-706 各 3    

班週會 706 1    

    領域召集人-2 超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 22 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

江貞儀教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 生活科技 生活科技 生活科技 班週會 

 902 907(超) 707(超) 707(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 生活科技 生活科技   

 805 806   

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

   生活科技  

   905  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 生活科技 生活科技   

 903 807(超)   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

生活科技 生活科技 生活科技 生活科技  

803 901 802 801  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

生活科技   生活科技 生活科技 

904   906 804 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

生活科技 707 1 班週會 707 1 

生活科技 801-807 各 1    

生活科技 901-907 各 1  領域召集人-2 超鐘點 4 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 23 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃美蘭教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

  國文 國文 班週會 

  801 806 801(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

國文    
文化種籽

在建成 

806    803 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

   國文  

   801  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

    國文 

    806 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 國文 
文化種籽

在建成 
  

 806 805   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

國文 國文    

801 801    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  國文  國文 

  806  801 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 國文輔 國文輔   

 806 801   

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 801、806 各 5    

文化種籽 803、805 各 1    

班週會 801 1   超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 24 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

張稚鑫教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

公民 公民  公民 班週會 

805 802  901 802(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  公民 公民  

  804 907  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

公民 公民   公民 

903 801   803 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 公民 本土語  公民 

 906 802(超)  904 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  本土語   

  807(超)   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

公民   公民 活力建成 

905   902 706(超) 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

公民 801-805 各 1 本土語(手) 共 2班 

公民 901-907 各 1 活力建成 706 1 

班週會 802 1 北市申評會-2 超鐘點 4 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳海新教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

數學 數學 數學  班週會 

807 707 807  803(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

數學    數學 

803    707(超) 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 數學 數學 數學  

 806 803 707  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 數學    

 803    

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   數學 數學 

   807 803 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

數學   數學  

806   806  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    數學 

    806 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 數學輔  數學輔 學習輔導 

 803  806 803 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

數學 803、806 各 4    

數學 707、807 各 3    

班週會 803 1  級導師-1 超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 26 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃慧菁教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

健康教育 健康教育  健康教育 班週會 

702 801  704 804(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 健康教育  健康教育 健康教育 

 802  807(超) 806 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 健康教育  健康教育  

 706  705  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

    健康教育 

    701 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

健康教育  健康教育   

805  703   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

健康教育  健康教育 健康教育  

707(超)  804 803  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

    學習輔導 

    804 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

健康教育 701-707 各 1    

健康教育 801-807 各 1    

班週會 804 1  領域召集人-2 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 27 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

胡家鳳教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

英語 英語 英語 英語 班週會 

904 805 806 904 805(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

文旅享繪  英語 英語  

701  906 806  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 英語  文旅享繪  

 906  702  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 英語   英語 

 806   906 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   英語  

   805  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  英語  英語 

  805  904 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

英語輔 英語輔 英語輔 英語輔 學習輔導 

806 904 906 805 805 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

英語 805、806 各 3 班週會 805 1 

英語 904、906 各 3    

文旅享繪 701、702 各 1   超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 28 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

楊惠玲教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 理化  自然 班週會 

 806  907 806 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

   自然  

   903  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

理化 自然   自然 

806 907   907 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 自然 自然   

 903 902   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   自然 理化 

   902 806 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

自然    活力建成 

902    803 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

自然     

903     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 自然輔 理化輔 自然輔 學習輔導 

 902 806 903 806 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

理化 806 3 活力建成 803 1 

自然 902、903、907 各 3    

班週會 806 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 29 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

莊英勝教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 國文 國文  班週會 

 807 804  807(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

國文     

807     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

   國文 國文 

   807 804 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  
本土語

(超) 
國文  

  802803806 804  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

走讀建成

生活圈 
國文    

704 804    

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  
本土語

(超) 
 國文 

  801804807  807 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

國文  
本土語

(超) 
  

804  702703706   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

國文輔     

804     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 804 5 班週會 807 1 

國文 807 4 本土語(客) 共 3班 

走讀建成生活圈 704 1  領域召集人-2 超鐘點4 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 30 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

沈婉立教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

國文 國文 國文 國文 班週會 

905 901 905 905 901(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

國文  國文 國文  

901  901 901  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 國文    

 905    

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

    國文 

    901 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  
閱思溝通

建成人 
 國文 

  902  905 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 
閱思溝通

建成人 
   

 903    

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

國文輔  國文輔   

905  901   

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 901、905 各 5    

閱思溝通建成人 902、903 各 1    

班週會 901 1   超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 31 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃元綺教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

國文   國文 班週會 

907   902 902(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 國文   國文 

 907   902 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 國文    

 902    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

   國文  

   907  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 
閱思溝通

建成人 
國文  國文 

 901 907  907 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

     

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

國文 
閱思溝通

建成人 
國文   

902 906 902   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

  國文輔   

  902   

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 902、907 各 5    

閱思溝通建成人 901、906 各 1    

班週會 902 1   超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 32 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

蔡琇貞教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

數學 數學   班週會 

902 903   903(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

數學    數學 

903    901 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 數學 數學 數學  

 901 902 902  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  數學   

  903   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   數學  

   903  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   數學 數學 

   901 902 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

數學     

901     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 數學輔  數學輔 數學輔 

 901  902 903 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

數學 901-903 各 4    

班週會 903 1    

    領域召集人-2 超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 33 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

鍾筱萍教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

  歷史  班週會 

  803  904(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

歷史  歷史 歷史  

804  904 905  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

歷史     

802     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

   歷史  

   807  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

  歷史  歷史 

  806  906 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

     

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

歷史   歷史 歷史 

805   801 907(超) 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

  
歷史輔 

(單) 

歷史

(單) 

歷史

(雙) 
 

  904 906 905  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

歷史 801-807 各 1    

歷史 904-907 各 1    

班週會 904 1  輔導團-4 超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 34 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

蔡金祝教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

英語 英語 英語 英語 班週會 

901 907 901 802 905(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 英語 英語 英語  

 905 905 901  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

英語     

905     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   英語  

   907  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 
英悅 

讀樂樂 
  英語 

 902(超)   907 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 英語 英語   

 802 802   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

英語輔   英語輔 英語輔 

802   901 905 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

英語 901、905、907 各 3 班週會 905 1 

英語 802 各 3    

英悅讀樂樂 902 1  領域召集人-2 超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 35 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

劉佳忠教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 數學   班週會 

 905   906 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

數學 數學   數學 

905 906   906 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  數學 數學  

  904 906  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 數學 數學   

 904 905   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   數學 數學 

   905 904 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

數學   數學  

906   904  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

數學輔 數學輔  數學輔  

906 905  904  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

數學 904-906 各 4    

班週會 906 1    

    級導師-1  

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 36 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳柏宏教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

    班週會 

    907(超) 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

數學    數學 

907    907 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

    藝統摺學 

    902(超) 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  藝統摺學   

  901(超)   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

藝統摺學 藝統摺學    

903 904    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 數學    

 907    

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

數學 907 3    

藝統摺學 901-904 各 1    

班週會 907 1 教師會-5 輔導團-4 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 37 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

邱慶玲教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

國文 國文  國文  

803 702  702  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

國文  國文 國文 國文 

702  702 706 706 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 國文    

 706    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  國文 國文  

  706 803  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

走讀建成

生活圈 
國文 國文  國文 

703(超) 803 803  702 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

國文 
走讀建成

生活圈 

走讀建成

生活圈 
  

706 705(超) 701   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    國文 

    803 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 國文輔 國文輔 國文輔  

 706 702 803  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 702、706、803 各 5    

走讀建成生活圈 701、703、705 各 1    

     超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 38 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

劉佳宜教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 
閱思溝通

建成人 
國文 國文  

 904(超) 802 906  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

    國文 

    903 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

國文 國文 國文 國文  

906 903 906 802  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

國文   國文  

802   903  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

國文 國文   國文 

903 802   802 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 國文 國文  國文 

 906 903  906(超) 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  
閱思溝通

建成人 
  

  905(超)   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

國文輔 國文輔 國文輔   

903 906 802   

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 802、903、906 各 5    

閱思溝通建成人 904、905 各 1    

    協辦行政-2 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 39 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

李信賢教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15  聽力會話 2 聽力會話 1   

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

英語  英語   

903  903   

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

小說閱讀 1  英語 資優英語 2  

701704706  902 702703  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

資優英語 2   小說閱讀 2 
英悅 

讀樂樂 

702703   702703 906 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

資優英語 1 英語  資優英語 1 英語 

701704706 902  701704706 902 

12:35~13:15 小說閱讀 2    小說閱讀 1 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 資優英語 2 
英悅 

讀樂樂 
 英語 

 702703 901(超)  903 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 資優英語 1    

 701704706    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    
 

 

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 英語輔  
英語

(單) 

英語

(雙) 
英語輔 

 903  702 701 902 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

英語 902、903 各 3    

英悅讀樂樂 901、906 各 1  國際教育-1  

    資優班召集人-2 超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 40 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

謝淑儀教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

英語     

801     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 英語 英語 英語 英語 

 803 803 705 801 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

英語 英語    

705 807    

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

英語   英語 英語 

704   704 803 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 英語 英語   

 705 801   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 英語 
英悅 

讀樂樂 
英語 

英悅 

讀樂樂 

 704 905 807 903 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

   
英悅 

讀樂樂 
英語 

   904 807 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

英語輔 
英語

(單) 

英語

(雙) 
英語輔   

801 704 705 803   

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

英語 704、705 各 3    

英語 801、803、807 各 3    

英悅讀樂樂 903-905 各 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 41 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

鄭伃婷教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 英語    

 804    

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

文旅享繪 英語  英語  

704 707(超)  703  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

英語   文旅享繪  

703   705  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

英語   英語 英語 

706   706 804 

12:35~13:15  

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 英語    

 703    

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 英語  英語 英語 

 706  804 707(超) 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  英語  彭博社團 

  707(超)   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 英語輔 
英語輔 

(雙) 
英語輔  

 804 706 703  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

英語 703、706、707 各 3    

英語 804 3    

文旅享繪 704、705 各 1 協辦行政-2 雙語行政-1 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 42 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

馮品正教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

健康教育 數學 數學 數學  

906 704 701 703  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 數學   數學 

 701   701 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  數學 健康教育 數學 

  703 903 704 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

數學  數學 健康教育  

703  704 901  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

健康教育 健康教育  數學 數學 

907(超) 902  704 703 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

     

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 健康教育  數學 健康教育 

 904  701 905 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 
數學

(單) 

數學

(雙) 
 

數學輔 

(單) 
 

 703 704  701  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

數學 701、703、704 各 4    

健康教育 901-907 各 1    

     超鐘點 1 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 43 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃綉貴教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

數學 數學 藝統摺學 數學  

802 706 906 706  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 數學  數學 數學 

 801  805 802 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

數學  數學  藝統摺學 

805  801  905 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

數學 數學    

801 805    

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

數學   數學  

706   801  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 數學  數學 數學 

 802  802 706 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    數學 

    805 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

數學輔 數學輔 
數學輔 

(單) 
數學輔  

805 801 706 802  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

數學 706 4    

數學 801、802、805 各 4    

藝統摺學 905、906 各 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動 
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

李昌隆教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

理化 自然 理化  理化 

801 901 801  804 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 理化  理化  

 803  803  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

理化 理化  理化 自然 

804 801  802 901 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

自然  理化  
科普理解

有術 

901  802  902 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   
科普理解

有術 
 

   905  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

理化  理化 理化 
科普理解

有術 

802  803 804 906 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

理化輔 理化輔 理化輔 理化輔 自然輔 

803 802 804 801 901 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

自然 901 3    

理化 801-804 各 3    

科普理解有術 902、905、906 3    

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳銘君教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

  理化 理化  

  805 807  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

   自然  

   904  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

理化 自然   
科普理解

有術 

807 905   903 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

理化 理化  自然 自然 

805 807  906 905 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

  自然 理化  

  905 805  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

自然    自然 

904    904 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

自然  自然  
科普理解

有術 

906  906  901 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

自然輔 理化輔 自然輔  自然輔 

904 805 905  906 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

理化 805、807 各 3    

自然 904-906 各 3    

科普理解有術 901、903 各 1  午餐秘書-1  

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

劉淑美教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

地理 全球素養    

806 906    

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 全球素養  全球素養 地理 

 903  902 805 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

地理  地理  地理 

803  704  807 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 地理 地理 地理  

 802 801 702  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

地理   全球素養 全球素養 

804   904 905 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

地理    地理 

701    703 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  全球素養 地理  

  901 705  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

地理 701-705 各 1    

地理 801-807 各 1    

全球素養 901-906 各 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

歐東泰教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 
全球議題

(一) 
 地理  

 706  906  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 
全球議題

(二) 

全球議題

(二) 
地理  

 805 804 904  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

地理 地理   
全球議題

(一) 

905 907   702 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

地理  
全球議題

(一) 

全球議題

(一) 
 

902  705 703  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  
全球議題

(二) 
 地理 

  806  901 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

全球議題

(一) 
  

全球議題

(一) 
地理 

701   704 903 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

地理 901-907 各 1    

全球議題(二) 804-806 各 1    

全球議題(一) 701-706 各 1   協辦行政-2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

王祥宇教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

   歷史  

   903  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 
建成公民

行動家 
 歷史  

 804  707  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  
建成公民

行動家 
 

建成公民

行動家 

  802  805 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

建成公民

行動家 
歷史   歷史 

803 704   701 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

建成公民

行動家 
 歷史 

建成公民

行動家 
 

801  706 806  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

   歷史 歷史 

   703 705 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

歷史   歷史 歷史 

702   901 902 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

歷史

(單) 

歷史

(雙) 
 

歷史輔 

(雙) 
 

學輔

(單) 

學輔

(雙) 

902 901  903  801 802 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

歷史 701-707 各 1    

歷史 901-903 各 1    

建成公民 801-806 各 1   協辦行政-2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 49 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳幸靜教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

公民 童軍 童軍 童軍 公民 

703 904 907(超) 801 705 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 公民 公民   

 704 806   

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

公民 公民 公民  公民 

807 701 702  707 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

童軍  童軍  童軍 

905(超)  906(超)  804 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  童軍 童軍  

  901 902  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

公民   童軍 童軍 

706   903 802 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

    
學輔

(單) 

學輔

(雙) 

    802 801 

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

公民 701-707 各 1 童軍 901-907 各 1 

公民 806、807 各 1    

童軍 801、802、804 各 1  協辦行政-2 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 50 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

余明錦教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

體育 體育   體育 

707 902   704 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

體育 體育  體育 體育 

904 703  706 901 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

體育 體育  體育 體育 

705 901  902 703 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 體育 體育  體育 

 706 704  707 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 體育 體育 體育  

 903 705 903  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  體育   

  904   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

體育 703-707 各 2    

體育 901-904 各 2    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 51 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

黃健忠教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

體育   體育  

906   802  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

體育   體育 體育 

907(超)   907(超) 806 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

   體育 體育 

   905 805 

12:35~13:15  

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

體育 體育  體育 體育 

802 801  906 801 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

體育 體育    

905 806    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

體育 體育  體育  

807 805  807  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

體育 801-802、805-807 各 2    

體育 905-907 各 2  輔導團-4 超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 52 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

張巧明教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

   表演藝術  

   804  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

表演藝術  表演藝術 表演藝術  

904  903 803  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

表演藝術  表演藝術 表演藝術 表演藝術 

902  701 806(超) 802 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

表演藝術   表演藝術 表演藝術 

901   805 801 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 表演藝術    

 906(超)    

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 表演藝術 表演藝術   

 905 706(超)   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

表演藝術 表演藝術 表演藝術 表演藝術  

703 705 704 702  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

表演藝術 701-706 各 1    

表演藝術 801-806 各 1  雙語授課-1  

表演藝術 901-906 各 1  協辦行政-2 超鐘點 3 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳仰德教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

視覺藝術     

706     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

視覺藝術    視覺藝術 

701    801(超) 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  視覺藝術  視覺藝術 

  703  802 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

    視覺藝術 

    704 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 視覺藝術   活力建成 

 702   806(超) 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  視覺藝術   

  705   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

視覺藝術 701-706 各 1    

視覺藝術 801、802 各 1  雙語授課-1  

活力建成 806 1  閱推教師-10 超鐘點 2 

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

林衣穎教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

音樂  音樂   

901  802   

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

音樂  音樂 音樂 音樂 

806  904 801 903 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

音樂 音樂  音樂 家政 

906 905  804 807 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

家政 音樂   活力建成 

707 803   804 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 音樂  音樂 活力建成 

 902  805 704 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

音樂 801-806 各 1 活力建成 704、804 各 1 

音樂 901-906 各 1    

家政 707、807 各 1  國樂團-2  

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 55 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳映瑄教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

表演藝術     

707(超)     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  
視唱聽寫

(二) 
 

音樂史與

樂曲賞析 

  807  807 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

視唱聽寫

(一) 
 

術科 

(主修) 
 

音樂史與

樂曲賞析 

707  807  707 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

視唱聽寫

(二) 
 

術科 

(主修) 
 表演藝術 

707  707  807(超) 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

術科 

(副修) 

絲竹 

室內樂 
 樂理  

707 807  707  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

術科 

(副修) 

絲竹 

室內樂 
 

音樂史與

樂曲賞析 
 

807 807  907  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 
視唱聽寫

(一) 
基礎和聲 表演藝術  

 807 807 907(超)  

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 
音樂史與樂

曲賞析輔 

音樂史與樂

曲賞析輔 
樂理輔  

 707 807 707  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

視唱聽寫 707、807 各 2 音樂史與樂曲賞析 707、807、907 各 1 

術科 707、807 各 2 基礎和聲 807 1 

樂理 707 1 表演藝術 707、807、907 各 1 

絲竹室內樂 807 2  



- 56 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

王惠眉教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

音樂     

704     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

    音樂 

    702 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

音樂專題  
術科 

(主修) 
 音樂 

907  907  706 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 
絲竹 

室內樂 
音樂   

 907 701   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 
絲竹 

室內樂 

視唱聽寫

(一) 
音樂  

 907 907 705  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

術科 

(副修) 
音樂 

視唱聽寫

(二) 
  

907 703 907   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

音樂專題

輔 
    

907     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

絲竹室內樂 907 2 音樂 701-706 各 1 

視唱聽寫 907 2    

音樂專題 907 1  音樂班召集人-4  

術科 907 2  雙語授課-1  



- 57 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

江鳳禛教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

輔導     

906     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  輔導   

  704   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

輔導 704、906 各 1    

      

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

吳冠萱教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 輔導    

 703    

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

輔導     

904     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

     

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

輔導 703、904 各 1    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動 
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳慶洋教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

英語 數學   社會技巧 

801 905(超)   906 

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

數學 數學    

905 801    

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  數學  國文 

  801  703 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

數學 國文 數學 國文  

801 703 905(超) 703  

12:35~13:15 學習策略 

802 

社會技巧 

704 803 
   

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

  英語 數學  

  801 801  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

國文     

703 801     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

特教國文英語數學 

學習策略、社會技巧 

703、704 

801、802、906 

16    

     超鐘點 2 



- 60 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

謝佳廷教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

 數學 國文 數學  

 903(超) 801 703  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

數學    英語 

903    801 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  數學 國文  

  703 801  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

數學  數學   

703  903(超)   

12:35~13:15  

 

學習策略 

705 706 

 

 

社會技巧 

901 905 

社會技巧 

705 706 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

   數學 數學 

   903 905 703 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 國文    

 801    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

    國文 

    801 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

特教國文英語數學 

學習策略、社會技巧 

703、801 

901、903、905 

16    

     超鐘點 2 
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

王伊芳教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

 國文 
走讀建成

生活圈 
  

 707 706   

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

 國文  國文  

 707  707  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  國文   

  707   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

國文 707 4    

走讀建成生活圈 706 1    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動 
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

吳宜蓁教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

文旅享繪   英語  

706   702  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

英語   文旅享繪  

702   703  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

英語   英語  

701   701  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 英語    

 702    

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 英語    

 701    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

英語 701、702 各 3    

文旅享繪 703、706 各 1    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 63 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

朱明黛教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

生物   生物  

701   701  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

    生物 

    701 

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 生物  生物 生物 

 707  707 707 

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

 生物輔  
生物 

(單) 

生物 

(雙) 
 

 701  905 906  

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

生物 701、707 各 3    

      

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 64 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

蘇佩珍教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

  資訊科技   

  902   

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  資訊科技  資訊科技 

  901  905 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  資訊科技  資訊科技 

  903  904 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  資訊科技  資訊科技 

  906  907 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

     

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

資訊科技 901-907 各 1    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 65 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

呂涵育教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

  視覺藝術 視覺藝術  

  904 803  

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

   視覺藝術  

   804  

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

  視覺藝術 視覺藝術  

  905 805  

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

   視覺藝術  

   806  

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

  視覺藝術 視覺藝術  

  902 901  

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  視覺藝術   

  906   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  視覺藝術   

  903   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

視覺藝術 803-806 各 1    

視覺藝術 901-906 各 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳姸聿教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

 
絲竹 

室內樂 
   

 707    

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 
絲竹 

室內樂 
   

 707    

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

絲竹室內樂 707 2    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

王秀靖教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  本土語   

  705   

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  本土語   

  803   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

  本土語   

  707   

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  本土語   

  805   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  本土語   

  703   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

本土語(閩) 703、705、707 各 1    

本土語(閩) 803、805 各 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動  



- 68 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

陳文士教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  本土語   

  704   

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  本土語   

  806   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  本土語   

  804   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  本土語   

  706   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

本土語(閩) 704、706 各 1    

本土語(閩) 804、806 各 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、 ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動 



- 69 - 
 

臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

施麗蘭教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

     

     

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  本土語   

  701   

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

  本土語   

  801   

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

  本土語   

  702   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

本土語(閩) 701、702 各 1    

本土語(閩) 801 1    

★顏色為本土語、國樂、特教、 ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動 
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

孫福祥教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

     

     

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

  本土語   

  704705   

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

     

     

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

     

     

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

     

     

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

     

     

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

     

     

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

任課班級與科目 

任教科目 班級 節數 任教科目 班級 節數 

本土語(原) 704705 1    

      

★顏色為本土語、國樂、特教、 ETA 協同、館校等區塊排課時段，請勿調動 
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臺北市立建成國民中學 112學年度第二學期教師課表 

Casey Corrigan 教師(0216) 

  星期 

節次 科目 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:15 班級活動(含朝會) 

08:15~08:30 晨間工作與活動 

上

午 

08:30 

│ 

09:15 

第

一

節 

音樂 
視覺

藝術 
童軍    

704 706 701    

09:25 

│ 

10:10 

第

二

節 

 童軍 童軍 
Oral 

class 
童軍 

 702 706 1 703 

10:20 

│ 

11:05 

第

三

節 

視覺藝術   
Oral 

class 
音樂 童軍 

701   2 702 705 

11:15 

│ 

12:00 

第

四

節 

  視覺藝術 
Oral 

class 
音樂 

  703 3 706 

12:35~13:15 午休時間 

下

午 

13:20 

│ 

14:05 

第

五

節 

  音樂  視覺藝術 

  701  704 

14:15 

│ 

15:00 

第

六

節 

 視覺藝術  音樂  

 702  705  

15:15 

│ 

16:00 

第

七

節 

 音樂 童軍 視覺藝術   

 703 704 705   

16:10 

│ 

16:55 

第

八

節 

     

     

協同班級與科目 

協同科目 班級 節數 口說課程 節數 

童軍 701-706 各 1 Oral Class 3 

視覺藝術 701-706 各 1    

音樂 701-706 各 1    
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