
臺北市立建成國中 112 學年度教師暑期成長研習計畫 

時間：110/08/25(星期五)～110/08/29(星期二) 

日期 時間 研習主題 
時

數 
主講者 地點 

08/25 

(星期五) 

0900-1200 
妥瑞症學生特質與教

學策略 
3 曾柏穎老師 

語三教

室 

1330-1630 
正向管教：管理學生

的雷區 
3 魏大千律師 

08/28 

(星期一) 

0900-1200 

自殺防治研習： 
傾聽內在的聲音~正念
減壓溫柔對待自己的

每一天 

3 陳乃綾心理師 

1330-1630 
1.CPR+AED 理論介紹 
2.CPR+AED 操作認證 

3 劉國印護理師 
1.跨域 2 

2.禮堂 

8/29 

(星期二) 

0930-1030 
期初課程發展委員會暨領

域召集人會議 
1 教務處 

中會 

議室 

1030-1200 各領域會議 1 各領域領召 各領域 

1400-1500 校務會議 1 總務處 
大會 

議室 

1500-1600 
註冊協調會暨成績審

查會 
1 教務處 

語三教

室 

附註: 

1.0825~0828 暑期教師成長計劃為必要研習，請老師務必參加，未能參加者，請事先向人事 

 室請假。 

2.依教育局規定，教師每年須參加研習有：人權教育(正向管教)、性平教育、急救教育(設置 

  AED 場所百分之七十員工完成 AED 急救認證)、自殺防治及特殊教育等。本校已利用備課  

  日辦理相關研習，請教師務必出席。 

 

 

再忙，也不要忘記與我們的約會喔 


