[bookmark: _heading=h.2jxsxqh][bookmark: _GoBack]各年級各彈性學習課程計畫自導性撰寫表格

    依據教育部「國民中學及國民小學課程計畫備查參考原則」所列彈性學習課程計畫（校訂課程）應包含之「必備項目」，並參採「鼓勵辦理項目」，提供各校撰寫表格如下。該表格中，均有相對應說明，協助各校理解相關名詞內容；項目順序之編排，旨在協助學校課程發展脈絡一致，並朝課程計畫品質精進方向前進。
臺北市立 建成 國民中學  112  學年度 彈性學習課程計畫
	課程名稱
	班週會
	課程
類別
	□統整性主題/專題/議題探究課程
□社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程
■其他類課程

	實施年級
	■7年級  ■8年級 ■9年級
■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
	節數
	每週 1 節 (課程對開請說明，例：ＯＯ與ＯＯ上下學期對開)

	設計理念

	建成的學校願景是成為「扎根在地邁向國際的幸福學園」，我們營造出一個溫暖、陽光、自由、健康的校園。學校能提供平台，引導學生思考，讓學生具有創新、負責與解決問題的能力。學生能發展出與人合作、表達自我，並關懷他人的素養，得以適性發展，成為與未來接軌的行動家。
為達此目標，班週會課程設計以引導學生思考，民主法治融入生活，並融入聯合國永續發展指標SDGs議題，結合晨讀活動，利用全方面的探討與議題進行，使學生關懷自己、他人、鄉土、環境與國際，因而與未來世界順利接軌，能培養建成學子追求真善美的生活實踐家。


	核心素養
具體內涵
	J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能。
校本指標:
2-1-1能學習傾聽別人
4-1-2在群體中能克盡職責，和諧互動。
4-1-3能傾聽並清楚表達自己的想法，進行有效溝通。
J-A1具備良好的身心發展知能與態度。
J-C1培養民主素養、法治觀念與環境意識，與生命倫理議題。
校本指標:
4-2-1關心公共議題
4-2-2參與學校、社區、社會等公共事務或活動
2-2-3主動參與公益
J-A1具備良好的身心發展知能與態度。
J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。
校本指標: 
2-2-2培養服務態度
2-1-2能協助他人釐清問題
2-2-1覺察他人需求

	學習重點
	學習
表現
	1.學生應能廣泛運用各種工具，有效與他人及環境互動。
2.培養與他人或群體互動的素養，建立適切的合作模式與人際關係。
3.能具備良好的聆聽素養
4.透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長
5.尊重自我與他人青春期身心發展的差異。
6.發展生涯規劃的能力。     

	
	學習
內容
	1.文化鑑賞能力。
2.增進與他人或群體互動的素養，建立適切的合作模式與人際關係。
3.培養愛校精神，發展學校本位課程。
4.提供學生發展不同興趣才藝之課程學習

	課程目標
	1.學生能了解自己進而自我管理展現自我價值
2.學生能訂定成為公民的目標，提升自我正向價值，進而形塑良好品德，具備公民素養。
3.學生能了解永續發展各項目標，透過晨讀及班週會活動，察覺SDGs的重要性和思考可以的具體行動。

	總結性評量-表現任務
	書寫班週會紀錄本
建立學習檔案（收集整理自己的學習單，並於期末撰寫個人省思回饋）

	學習進度
週次/節數
	單元/子題
單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。
	單元內容與學習活動
	形成性評量(檢核點)/期末總結性 

	第
1
學
期
	第一週
	【週會】友善校園宣導
	一、經由講座活動，學生能學習正向思考、衝突管理、情緒管理。
二、師生能了解霸凌行為定義與特質，建立判斷能力並能做出適當處置。
三、師生具備正向心理能量與全人發展校園生態進而營造和諧關懷的校園環境。
	0901

	
	第二週
	【班會】認識班會流程並制定班規
	一、介紹班會組成成員。
二、共同制定班規。
	0908

	
	第三週
	【週會】
	· 
	0915

	
	第四週
	【週會】
	· 
	0922

	
	第五週
	中秋節
	· 
	0929(中秋節)

	
	第六週
	【班會】SDGs5:性別平等專題
	· 
	1006

	
	第七週
	【班會】自主學習的重要性
	· 
	1013

	
	第八週
	【週會】
	
	1020

	
	第九週
	【班會】SDGs8:尊嚴就業與經濟發展專題
	
	1027

	
	第十週
	【週會】環境教育講座宣導
	
	1103

	
	第十一週
	【班會】SDGs12:負責任的消費和生產專題
	
	1110

	
	第十二週
	【週會】愛滋防治講座宣導
	
	1117

	
	第十三週
	【班會】SDGs3:良好健康與福祉專題
	
	1124

	
	第十四週
	【班會】學習方法與策略
	
	1201

	
	第十五週
	【週會】公民素養行動實踐宣導
	
	1208

	
	第十六週
	【班會】健康促進宣導
	
	1215

	
	第十七週
	【週會】多元文化及國際教育活動
	
	1222

	
	第十八週
	【週會】
	
	1229

	
	第十九週
	【週會】
	
	0105

	
	第二十週
	【班會】回顧與省思
	
	0112

	第
2
學
期
	第一週
	【週會】友善校園宣導
	
	

	
	第二週
	【班會】SDGs16:和平正義與有力制度專題
	
	

	
	第三週
	【週會】反毒教育宣講
	
	

	
	第四週
	【班會】SDGs3:良好健康與福祉專題
	
	

	
	第五週
	【週會】生涯發展教育宣講
	
	

	
	第六週
	【班會】SDGs5:產業創新與基礎建設專題
	
	

	
	第七週
	【班會】探究學習與實作
	
	

	
	第八週
	【週會】資訊安全宣導
	
	

	
	第九週
	【週會】環境教育講座宣導
	
	

	
	第十週
	【班會】SDGs4:優質教育專題
	
	

	
	第十一週
	【班會】SDGs12:負責任的消費和生產專題
	
	

	
	第十二週
	【週會】菸害防治講座宣導
	
	

	
	第十三週
	【班會】SDGs3:良好健康與福祉專題
	
	

	
	第十四週
	【班會】如何掌握自己的學習?
	
	

	
	第十五週
	【週會】環境暨能源教育宣講
	
	

	
	第十六週
	【班會】SDGs7:可負擔的潔淨能源專題
	
	

	
	第十七週
	【週會】多元文化及國際教育活動
	
	

	
	第十八週
	【週會】法治教育宣導
	
	

	
	第十九週
	【週會】
	
	

	
	第二十週
	【班會】學習歷程反思
	
	期末總結性評量參見「總結性評量－表現任務」欄位，簡述即可。

	議題融入實質內涵
	應適切結合單元/主題內容融入相關議題。議題融入實質內涵請參閱議題融入說明手冊(國家教育研究院，109年10月版)。


	評量規劃
	依上下學期，敘寫評量項目、配分比例等

	教學設施
設備需求
	

	教材來源
	
	師資來源
	

	備註
	



