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臺北市政府教育局疫情專區及其他心理健康資源清單 

臺北市政府教育

局－嚴重特殊傳

染性肺炎專區 

https://www.doe.gov.taipei/Content_List.aspx?n

=111B1B17AA7CAB0A&ccms_cs=1 

臺北市察覺及辨

識學生心理健康

指引 

https://www.doe.gov.taipei/Default.aspx 

路徑： 

臺北市政府教育局首頁/科室業務/中等教育

科/輔導 

臺北市校園醫療

網絡 

https://tspc-health.gov.taipei/ 

路徑： 

臺北市自殺防治中心首頁/資源網絡/臺北市

校園醫療網絡資源 

臺北市校園自殺

防治指引 

https://tspc-health.gov.taipei/ 

路徑： 

臺北市自殺防治中心首頁/衛教專區/自殺防

治關懷手冊 

簡式健康量表

（心情溫度計） 

https://mental-health.gov.taipei/Default.aspx 

路徑： 

臺北市政府衛生局社區心理衛生中心首頁/心

理評量 

網路使用評量表 https://mental-health.gov.taipei/Default.aspx 

路徑： 

臺北市政府衛生局社區心理衛生中心首頁/心

理評量 

臺北市心理健康

服務資源清冊 

https://mental-health.gov.taipei/Default.aspx 

路徑： 

臺北市政府衛生局社區心理衛生中心首頁/資

源地圖列表 

衛生福利部心快

活心理健康學習

平台 

https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/main 

 

全國自殺防治與

心理諮詢專線 

1925 衛生福利部安心專線(24小時免付費) 

1995 生命線24小時免付費專線(24小時免付費) 

1980 張老師基金會專線(中華電信用戶撥打免費) 
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