
因應防疫升級班級防疫措施 

請各班確實執行，維護身體健康 
1. 請全程佩戴口罩上學，除用餐時間外，請確實佩戴口罩，保護自己與

他人。 

2. 如有發燒症狀，請學生請假在家休息，勿就學。 

3. 每日請於 7點至 7點 40 分到校，以利於校門口監測體溫。體溫超過

37.5℃，請至健康中心複檢。 

4. 每日落實體溫測量三次：入校時及放學，請使用校門口人臉辨識機測

量體溫。中午時每班保健股長於測量額溫並登記，超過 37.5℃請至健

康中心。 

5. 保持個人衛生習慣：加強勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節（如：打噴

嚏、咳嗽需掩住口、鼻，擤鼻涕後要洗手）及妥善處理口鼻分泌物等。 

6. 建議在家吃完早餐再出門，如需用餐請遵守用餐規定，固定座位，並使

用隔板入座。 

7. 教學活動：「固定座位」、「固定成員」實施，落實課堂點名。 

8. 用餐時間： 

(1) 打菜小天使：專人負責，服務前徹底洗手，正確穿戴圍裙、帽

子、口罩及手套；分配食物時不開口講話，不直接接觸食物；打

菜工作檯面需以乾淨之抹布擦拭乾淨，並定期消毒。 

(2) 用餐學生：桌面收拾乾淨，飯前洗手，使用午餐隔板用餐。以不

銹鋼容器加蓋盛裝，取餐排隊應佩戴口罩、維持適當距離；用餐

時間不交談；二次打菜繼續佩戴口罩，不交談；維持用餐環境通

風良好。 

9. 每日環境清潔消毒：每日打掃時間消毒常接觸之物品表面(如門把、桌

面、電燈開關、班級公共區域)進行清潔消毒，可用 1：100

（500ppm）漂白水(4 小瓶蓋+半桶水)稀釋液進行擦拭。漂白水如有不

足，請帶原空瓶至總務處補給。 

10. 維持教室內通風：打開教室窗戶、氣窗、窗簾拉開，使空氣流通，維

持通風設備的良好性能。開冷氣時，教室門可關閉，且應於教室對角

處四個角各開啟一扇窗，每扇至少開啟 15 公分，以利通風。 

11. 如出現咳嗽或流鼻水等呼吸道症狀，建議在家休息，並儘量避免出入

人潮擁擠、空氣不流通的公共場所。 

防疫工作一起來 建成國中關心您 


