
臺北市立建成國中 110 學年度八升九暑假自主學習任務說明 

項目 作業內容 備註 

英語 

領域 

1.【Live  ABC】110 年七月份(全冊) 

2.每天收聽 ICRT 八分鐘 
https://www.icrt.com.tw/news_lunchbox.php?&mlevel1=7&mlevel2=96 

開學後進行七月份

雜誌英聽測驗 

健體 

領域 
【學習單_附件 1】運動比賽欣賞 

作 業 時 間 7/5-

8/20 止，請上傳至

classroom 

輔導室 【學習單_附件 2】情感協奏曲 
作業要求詳見學習

單說明，開學繳交 

生教組 

【線上問卷】防制校園霸凌調查問卷 

 點選連結或掃描 Qrcode，完成問卷 

 (填寫時間 7/12 ~8/12) 

 https://olive.ntpu.edu.tw/s2021 
 

教務處 

1.【酷課雲】110 年會考試題解析影片 

2.【酷課雲暑假直播課程】-7/5(一)起至 8/24(二) 

 夏日跨域挑戰賽×酷課雲帶你天天逐暑氣 

 https://cooc.tp.edu.tw/news/222 

3.【Cool English 字彙王比賽】-6/21(一)至 8/13(五) 

 https://www.coolenglish.edu.tw/course/view.php?id=460 

4.【藝術好好玩！居家玩藝大賞】徵件-7/31 截止 

詳細辦法：https://pse.is/3jdbr3 

鼓勵參加，各項活

動說明及獎勵辦

法，請點選連結，詳

見各項作業說明。 

 

     

以上為學校統一版本之基本作業，各班可自行增加。 

紙本作業開學後由各項作業負責人交給任課教師及相關處室。 

部分作業納入下學期成績，請同學詳閱作業要求，用心完成。 
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九年級暑假體育作業 運動比賽欣賞 

暑假作業將列入 110 學年度上學期期末成績之一(滿分 20 分) 

    今年暑假應該可以遇到 2020 東京奧運會，在資訊傳播多元的年代,各項體育運動賽事相關比

賽訊息及新聞轉播也是取得的非常方便，希望同學們能利用暑假期間觀看奧運一項至多項的運動

賽事，並完成體育暑假作業，相關資料可從觀看體育台各項體育比賽轉播或親臨比賽現場為自己

支持的選手加油（請利用拍照，本人與轉播賽事同時入鏡）。 

班級  
座

號 
 

姓

名 
 

觀看 

日期 
 

運動 

比賽項目 
 

比賽國家或隊

稱 
VS 比賽結果：      勝  比數為：     比   2 

觀看比賽後

的 

心得報告 

 

              1 

              2 

              3 

              4 

              5 

              6 

              7 

              8 

                                

 

 

 

 

 

                              

 

剪報或照片黏貼處 

【請黏貼整齊】 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

        照片規格 橫式 4×6（可以彩色或黑白影印），照片繳交後將不歸還 

                                                                  學務處 體育組 



1 

 

 

             輔導活動科   暑假作業 

             情感協奏曲 
八年級的輔導課程中，我們分享人際互動的經驗與感受，學習如何尊重他人，與他人

建立健康之情感關係，你印象深刻的體會有哪些呢？現在請你選擇曾經看過的書籍或

影片，節錄出與情感議題相關的內容(例如：性別尊重、人際互動、家庭關係)，並寫

下心得。 

若無合適的書籍或影片來源，可運用酷課雲帳號登入「臺北市政府教育局線上資料庫

知識管理平臺」中的《教室電影院公播大平臺》，挑選相關影片欣賞

https://onlinedb.tp.edu.tw/Login.action 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 書籍/影片名稱：_________________ 

 讓我印象深刻的一段話或是畫面 

 

 

 

 

 

 我的心得(至少 100 字)： 

 

班級：九年____班   座號：      姓名：      


