
 
 

臺北市109學年度國中健康與體育領域雙語增能研習計畫 

壹、實施目標： 

一、協助落實課程與教學政策，研發教學資源，辦理教師專業成長活動及促進本市國中雙語

實驗學校的發展，以達成政策目標。 

二、建立教師合作團隊，活化學校領域課程教學及協助學校發展亮點課程。 

三、推動學校運用觀課、議課等方式提升教與學之品質，透過雙語聯盟學校教師共備，教師

與行政進行實施現況之分享、交流及討論，以精進本市雙語實驗課程之推動。 

貳、辦理單位： 

臺北市政府教育局國民教育輔導團國中健康與體育學習領域輔導小組 

參、實施對象： 

本市國中健體領域教師對雙語課程有興趣者歡迎報名參加，報名人數限25名，凡參與之教師

給予公假及課務派代。 

肆、研習時間：109年12月30日（星期三）上午9時20分至11時50分。 

伍、研習地點：臺北市立至善國民中學（臺北市士林區至善路二段360號） 

教學樓1樓 地科教室 

陸、研習流程： 

時間 活動 地點 

09：20 – 09：40 報到 

教學樓1F 

地科教室 

09: 40 - 09: 50 校長致詞 

09：50 - 10：15 說課 

10：25 - 11：10 

觀課 

健教: 牙齒照護 Dental Care 

(鄭慧貞老師) 

11：20 - 11：50 議課 

柒、預期效益：  

一、舉辦健康與體育教學演示活動、精進教師教學能力、落實有效教學。 

二、提供雙語實驗課程學校發展之參考，現場教師實際教學之參酌，增進學童學習效能。 

三、提升學生學習英語的興趣，達到適性教學之目的，讓孩子逐步與世界接軌，成為具有移動

力的未來公民。 

捌、報名方式:  

一、 請於109年12月25日（星期五）前，逕登入臺北市教師在職研習網                              

（http//insc.tp.edu.tw）報名。 

二、 全程參與活動者，核予3小時之研習時數。 

 


